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(...) Hoje é dia de festa, cantam as nossas
almas, para o menino Lourenco uma salva de
palmas! He!He! — gritaram todos, euféricos.




— Quem quer bolo? — perguntou a professora Tita.
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— Eu também!

— De que é o bolo?

— O bolo é de qué?

— E de chocolate, o meu bolo preferido — respondeu o
[ _.ourenco, muito satisfeito.

— Hum... que delicia! Como sera que se faz este chocolate tao
doce? — perguntou a Maria.
g




— Ora ai estd uma boa questao
para explorarmos ja a seguir na
nossa sala — disse a professora
Tita. — Vamos la terminar o
lanche.

Ja com todos nos seus
lugares na sala de aula, a pro-
fessora comecou por mostrar no quadro interativo um fruto.

— Quem me sabe dizer que fruto é este?
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— E parecido com esses frutos por fora, mas por dentro ¢ muito
diferente. Ora vejam a proxima imagem...

— Ah... Nunca vi nada igual a essas sementes — estranhou o
Rodrigo.

" — Este é um fruto chamado cacau. Dentro
’ 4 P . guarda estas sementes que mais tarde servem de
matéria-prima para a producao de chocolate —
explicou a professora Tita.

~ — Fu bebo leite com cacau! — excla-
mou a Constanca.




— Isso é uma confusao
muito comum, porque dizemos
que bebemos leite com cacau,
mas na realidade bebemos leite
com chocolate em pé.

A base do chocolate é feita com
cacau, a que se juntam outros

ingredientes.
— Onde é que se arranjam esses
frutos de cacau? — quis saber

o Francisco.

— Os frutos vém das plantacdes de
cacaueiros, que sao as arvores do cacau.
So6 existern em paises com temperaturas
altas. As sementes do cacau sao enviadas
para as fabricas, onde passam por varios
processos até se transformarem em chocolate.

— Podemos visitar uma fabrica dessas? — perguntou
a Leonor.

— Sim, sera essa a nossa proxima visita de estudo —
informou, docemente, a professora Tita.




No autocarro, a caminho da fabrica, a professora explicou:

— O chocolate, tal como os outros alimentos, tem as suas
qualidades, faz trabalhar bem o coracao e a cabeca, mas, como
sabem, € um alimento que nao se deve comer em demasia.
porque pode provocar excesso de peso, por isso _2
comam com moderacao! Um quadradinho

por dia e mais nao! —
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Na fabrica foram recebidos
pelo senhor Juvenal, que explicou:
— Quando as sementes do
cacau chegam a esta fabrica,
separam-se 0os graos por tamanhos
e aproveita-se para eliminar
impurezas existentes.

— Que tipo de impurezas? —
interrogou o Jorge.



— Podem ser pequenos galhos, areias, pedrinhas, porque
os frutos de cacau sao abertos ao ar livre para se retirarem as
sementes.

— As sementes viajam em sacas até as fabricas — acrescentou
a professora Tita.




— Depois da limpeza, as sementes entram numa
maquina para serem torradas, de modo a apurar
o aroma e o sabor. E uma fase muito importante,
com temperaturas e tempos determinados, para nao
torrar demais — continuou o senhor Juvenal.

—— Igual as torradas na minha casa — disse, a rir,
o Bernardo.




— Exatamente. Depois de torradas, estas sementes entram

numa maqguina que separa a casca do grao. Os graos seguem
para o misturador, onde sao triturados até formarem uma massa
espessa. Esta massa é ja uma base para o chocolate.
— Hum... Entdo ja podemos provar! — interrompeu o Mario.
— Nao, porque agora a massa € extremamente amarga,
nao ias gostar. Com massa moida pode-se obter o
cacau puro em po. Mas ainda nao é suficientemente

doce para meninos gulosos, é mais utilizado para
fins culinarios.

— Entao quando é que a massa

passa a ser chocolate? —

insistiu a Carlota.







Naquela zona viram enormes maquinas
que vertiam chocolate liquido para moldes
de tabletes, onde ficavam a arrefecer e
depois seguiam em tapetes rolantes até
outra zona, onde eram embrulhados em
papel cor de prata e depois novamente
embrulhados no papel final.




A seguir, as tabletes eram empacotadas e guardadas no
armazem, para serem distribuidas pelas lojas e supermercados.

— E chegamos ao fim da nossa visita. Espero que tenham
aprendido muito — disse, a sorrir, o senhor Juvenal.

— Eu gostava de comer um chocolate — disse a Inés.




— Acham que eu vos deixava
ir embora sem provarem OS NOSSOS
deliciosos chocolates? Escolham
o vosso preferido entre as trés

qualidades: 7
preto L

ou branco.
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Radiantes, escolheram o chocolate preferido e
foram formando o comboio de regresso ao autocarro. i\

— Obrigada, gostamos muito desta visita —
agradeceu a professora Tita.

— Adeus, até a proxima! — despediu-se o senhor
Juvenal.






