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Era uma vez um rato.
O rato tinha um problema: uma dor no peito
que nao passava de nenhum jeito.




— Rato, meu caro rato,

- , i . - a S
seu pulmao esta tao limpo, tdo bem, ]
feito bumbum de neném.

O rato pensou: vou procurar um doutor. Qe
O primeiro que ele consultou foi o Dr. Leao,
especialista em pulmao.




O rato ouviu e pensou: mas a dor
— = ~
no peito ainda nao passou.

Foi a vez de procurar entao
pelo grande Urso, especialista em coracao.



— Rato, meu caro rato,
seu coracao bate mais forte que

bateria de grande porte.
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O rato ouviu e pensou: mas a
dor no peito ainda nao passou.




Assim procurou pelo — Rato, meu caro rato,
Canguru doutor, 0s exames nao dizem nadal
especialista em qualquer dor. Essa dor é uma piada.




N O rato ouviu e pensou: mas a
dor no peito ainda ndo passou.

o a sabia Coruja,
.G ' b Ii 1 ,f|C|aI daquele horto florestal.
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Foi perguntar para outro
rato, amigo de fino trato.




— Rato, meu caro rato,

“pata de elefante”

€ quando uma tristeza gigante,
uma angustia, preocupacao

ou até medos de montao
invadem o peito da gente.




Nao ha remédio que cure e, se nao
hd como curar,

O unico jeito, meu amigo,

€ seu peso a gente compartilhar.




A histéria da Pata de elefante surgiu
no meio de um furacao de tristezas. Sabe
aqueles momentos em que tudo da errado,
em que vocé tem um monte de problemas
juntos que lhe ddao um n6 na garganta e
deixam o peito doendo? Pois é. Foi nesse
momento que essa histéria nasceu: quan-
do o peito doia muito e estava |4 uma ami-
ga muito querida para ajudar a segurar a
pata. Na verdade, essa ideia da “pata de
elefante” no peito foi de outro amigo: a dor
gue ele sentiu quando seu pai (por mim
também tdo querido) morreu foi enorme,
dessas de doer o peito. Entdo, eu s6 tomei
emprestada essa ideia.

Escrever sobre tristezas e alegrias que
a gente tem quando convive com os outros
tem sido uma coisa muito boa pra mim. E
comecar uma nova colecdo falando de
convivéncia e da necessidade de que esse
seja um tema para ser trabalhado na esco-
la, ja que |4 também levamos as patas de
elefante conosco, é para mim algo muito
importante.

Isso porque fago parte de um grupo de
pesquisas que trabalha exatamente com
isso, e dai a transformar as nossas pes-
quisas em histdrias para crianga é um pu-
linho...

Para quem ainda ndo me conhece, vou
contar algumas coisas sobre mim, mas de
um jeito que as criancas entendam. Eu sou
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professora de gente grande e para isso
estudei bastante. Depois da escola, fui
fazer um curso de Pedagogia, que é uma
faculdade para ser professora. Logo apads,
continuei estudando: fiz um curso que se
chama mestrado em Educacdo, quando a
gente escreve sobre uma pesquisa que a
gente fez. E, para variar, com quem eu fiz
essa pesquisa? Com criancas! Ai eu fiz ou-
tro curso mais comprido, chamado douto-
rado em Psicologia, e mais outra pesquisa,
chamada tese. Uma tese é quando a gente
defende uma ideia que ninguém teve an-
tes. E eu defendi a ideia de que para al-
guém ser generoso é preciso “querer” ser
assim. Portanto, ninguém ensina ninguém
a ser bom. Estudei numa universidade
grande aqui de Sdo Paulo, a USP, e uma
parte do doutorado eu fiz numa universi-
dade bem longe, 14 em Genebra, na Suiga.
Depois que terminei o doutorado, comecei
a escrever para criangas. E também nao
parei mais de fazer pesquisa: acabei de
terminar um pés-doutorado em outra uni-
versidade que fica do outro lado do Oce-
ano Atlantico, |14 na terra do bacalhau: é a
Universidade do Minho, em Portugal. Bom,
é isso tudo. E ndo quero parar por ai, até
porque, para falar sobre crianga, a gente
nao pode deixar de estudar.



